En underbar kombination av
friskvard, spa och rehabilitering i

en fantastisk miljo!

Hogst upp pa Hotell Fregatten i Var-
bergs hamn ligger Kurortsstaden -
en oas for totalt vilbefinnande. Se-
dan tretton ar tillbaka har man gett
bade privatpersoner och foretagare
en friskare och behagligare tillvaro.

Det dr aldrig f6r sent att borja virna
om sin kropp. En balans mellan stir-
kande rérelser och vila ar det bista re-
ceptet for héllbar hilsa.

Aven om kroppen aldrats, ir ska-
dad, gor ont, dr inaktiv eller utmattad,
finns hjilp att fa.

Kurortsstaden — som idag 4r helt
privatigt — bérjade sin verksamhet for
13 ar sedan som ett traditionellt spa i
direkt anslutning till Hotell Fregatten.

Verksamheten har sedan efterhand
utvecklats till att idag utgéra ett kom-
plett utbud av tjinster inom friskvard,
sjukgymnastik, stresshantering, re-
habilitering och en stor mingd olika

”Hot stone”” - tink hur skon en solvarm
mjuk sten kinns i handen, har far man
en hel rad pa kroppen!

En del av personalen pa Kurortsstaden; fran vinster Camilla Johansson, Annika
Assarsson Sabler och slutligen tva av delagarna, sjukgymnast Lena Magnusson och
massageterapeut Pernilla Stahlbom

spabehandlingar samt ett frischt gym.

Vilutbildad personal

Pi Kurortsstaden kan man dels fi
behandlingar och stod av utbildade
sjukgymnaster som 4r experter pd
kroppens resurser, och dels hjilp att
bryta ohilsosamma vanor.

All personal ir vilutbildad och ir
legitimerade med hog kompetens.

— Vir ambition 4r att forsoka se varje
individ som unik och direfter kunna
guida dem forbi problemen genom
en individuellt anpassad rehabiliter-
ing och malsittning, siger Lena Mag-
nusson, som ir en av Kurortsstadens
deldgare och tillika sjukgymnast.

— Var kompetens gor att vi kan till-
godose de flesta behov och onskemal
som vira gister och patienter har nir
de kommer till oss, siger Lena.

— Vi jobbar ocksi hért for att min-
niskor som kommer till oss verkligen
ska kinna sig vilkomna och bli vil
omhindertagna.

Lena har helt ritc i det hon siger.
Overallt ser man personal som glatt
och trevligt hilsar pa gisterna, stimn-
ingen mellan personal och gister ir
skén och avslappnad och det mirks att
folk verkligen trivs!

Ett brett utbud av tjdnster

Pernilla Stidhlbom, som 4r en annan
av deldgarna, framhiller ocksa forde-
larna med den enorma bredd Ku-
rortsstaden erbjuder.

— Vi kan erbjuda minniskor allt frin
en stunds avkoppling i bubbelpoolen,
ett pass i gymet eller en skén spaupp-
levelse till ett helt spapaket for en eller
flera dagar, siger Pernilla.

— Och dill detta dven rehabilitering
och sjukgymnastik av vira professio-
nella sjukgymnaster!

— Manga vill ocksd skriddarsy sin
egen dag och det kan dven inklu-
dera goda méltider och 6vernattning,
fortsitter Pernilla.

Specialsydda avtal med foretag

— Vi gor ofta specialsydda avtal med
foretag som vill kombinera en konfe-
rens eller kick-off med en skén spa-
behandling, kanske massage eller en
stunds avkoppling i relaxavdelningen
och med en god middag och &ver-
nattning som avslutning, siger Per-
nilla.

Med tanke pd den stressfyllda till-
varo som de flesta minniskor befinner
sig 1, sd dr det naturligtvis viktigt att
ta hand om sig sjilv och sin hilsa for
att orka med vardagen, men att ibland
ocksa unna sig lite extra lyx och om-
vardnad som piggar upp.

Eftersom trining och friskvird dill
stor del i dag fakriske dr avdragsgillt for
oss foretagare, har vi goda mojligheter

att bade virna om oss sjilva och ta
hand om vér personal utan att det be-
héver bli speciellt dyrt.

For att kunna prestera sitt bista
maste minniskan vara i balans, biade
kroppsligt och mentalt.

Med spabehandling och avkoppling

som en del av konferensdagen, vissas
dina medarbetare och far dem att bli
sina “bista jag”.

Kanske idr det i bubbelpoolen de

bista idéerna kommer!

Skribent Peter Salenborn
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Vilmaende personal
— vagen till framgang!

Vand dig till oss for
friskvérd, spa & rehabilitering!
Vi finns centralt beldget i vacker miljo.
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1 samarbete med
2 sjukgymnaster & Fysionova

Vi finns pad 3:e vaningen pd Clarion Collection
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